
E.E.S. N° 20 

EDUCACIÓN FÍSICA 

CONTENIDOS PARA 3° AÑO 

• Trabajo Práctico tema “Capacidades Condicionales”, se deberá 

presentar completo y estudiado. Evaluación escrita/oral sobre el 

tema. 

• Ejercicios de fuerza y elongación de diferentes grupos musculares. 

Variantes. Descripción escrita y demostración práctica. Ubicación de 

los mismos.  

• Resistencia aeróbica. Trote a ritmo libre durante 8 minutos.  

• Handball: 

 Técnicas de pase y recepción, lanzamiento suspendido. 

Descripción escrita u oral, ejecución técnica.  

Reglamento. Conocimiento de medidas y reglas básicas aplicadas al 

juego. 

Defensa y ataque. Ubicación de los jugadores, desplazamientos. 

Graficar de forma escrita. 

• Fútbol: 

Técnicas de conducción y remate al arco (ambos perfiles). 

Descripción escrita u oral, ejecución técnica.  

Reglamento. Conocimiento de medidas y reglas básicas aplicadas al 

juego. 

Defensa y ataque. Ubicación de los jugadores, desplazamientos. 

Graficar de forma escrita. 

• Voleibol: 

Técnicas de Golpe de manos altas y Golpe de manos bajas. 

Descripción escrita u oral, ejecución técnica.  



Reglamento. Conocimiento de medidas y reglas básicas aplicadas al 

juego. 

Posiciones. Rotación. Función según el puesto. Graficar de forma 

escrita. 

 

 

 


